Beauty (fast) umsonst

Die Regale in ParfUmerien, Drogerien oder Apotheken sind voll mit wohl duftender und edel
verpackter Kosmetik. Egal, ob bei geschwollenen Augen, Faltchen oder raue Lippen - gegen alle
Beautyprobleme gibts das passende Tubchen oder Tiegelchen. Leider haben die Produkte ihren
Preis, und ehe man sich versieht ist man an der Kasse ein halbes Vermégen los. Das muss
nicht sein, denn auch mit preiswerteren Mitteln erfreuen Sie sich an glatter Haut, samtweichen
Lippen oder altersfleckenfreien Handen. Schauen Sie doch mal in Ihren Vorratsschrank. Sie
werden staunen, wie viele Beauty-Helfer Sie finden werden:

Praller Teint

Wenn einem Apfel Feuchtigkeit fehlt, schrumpelt er.
So gehts auch der Haut. Das erfrischende Nass flllt
die Zellen, so dass sie prall wie gefllte Luftballons
wirken. Und das sieht man auch von aulRen.

Gurken bestehen zu 90 Prozent Feuchtigkeit, und ei-
genen sich prima als Befeuchter fir die Haut. Also,
reinigen Sie |hr Gesicht und legen sich ein paar fein
geschnittene Scheiben des Gemises aufs Gesicht auf.
Nach 15 Minuten einfach abnehmen und dariber stau-
nen, wie sich |hre Gesichtszlige entfaltet haben.

Frischer Blick

Wer lange am Computer arbeitet, leidet rasch unter
gerdteten Augen und einem miden Blick. Dann wird's
Zeit, dass Sie sich zurlick lehnen und einen Kamillen-
tee trinken, wahrend die abgekihlten Teebeutel auf
den Augen wirken. Nach zehn Minuten ist die Rite aus
der Iris auf wundersame Art verschwunden. Grund: die
Wirkstoffe der Kamille wirken beruhigend und entziin-
dungshemmend.

Eiskalt entstaut

Geschwollene Augen nach einer langen Feier oder zu
wenig Schlaf? Ursache ist, dass sich unter den Augen
Lymphwasser gestaut hat. Bestes Mittel zum Abbau
der Wilste: Eis. Legen Sie zwei Essloffel fur 30
Minuten ins TiefkUhifach und anschlielend fur funf
Minuten auf die geschlossenen Augen. Schon lachen
Ihre Augen wieder.

Alters-Mogelei

Am Hals erkennt man das wahre. Warum eigentlich?
Klare Sache: Hier wird die Haut nicht durch ein Fett-
schicht aufgepolstert, so dass sich bei Feuchtigkeits-
mangel die Haut wie eine Ziehharmonika zusammen-
zieht. Tja, da nun auch noch der Hals das Stiefkind der
Pflege ist, hilft nur noch ein Eis-Schock. Reiben Sie die
empfindliche Partie einmal taglich mit Eiswlrfeln ab -
schon reduzieren sich die Altersringe.
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Salz auf meiner Haut

In jungen Jahren arbeitet die Haut prazise wie ein
Uhrwerk: Taglich werden in den tiefen Hautschichten
neue Zellen produziert, langsam zur Oberflache trans-
portiert und kaum am Licht, vom Teint geschubst. Und
zwar im Rhythmus von 28 Tagen. Doch mit der Zeit
wird der Organismus trager, die Zellerneuerung dau-
ert langer, die Schuppen werden klebriger und haften
wie ein Grauschleier auf der Oberflache.

Dann muss ein Peeling her, das mit Rubbelkdrnern
die alten Zellen abschmirgelt und aus fahler Haut wie-
der einen rosigen Teint zaubert. Mischen Sie Meer-
salz mit etwas Wasser oder Milch und massieren lhre
Haut von Schultern bis Fulz damit. Achtung! Salzpee-
lings nicht firs Gesicht nehmen, da sie dort Rdtungen
erzeugen kénnen.

Olwechsel fiir die Haut

Kaum sind die Tage klrzer und die Temperaturen
kihler, verdndert sich der Kdrpermantel und legt sein
Winterfell an. Die Haut wird dicker und robuster. Da-
durch haben leichte Fluids ein schwereres Spiel und
kénnen die Haut nur mihsam mit allen Nahrstoffen
versorgen, die sie braucht. Unser Tipp: Reiben Sie
Bauch, Po und Beine erst mit Zitrone ab, deren Sau-
ren die Haut von Mull befreit und fur Nahrstoffe emp-
fangsbereit macht, und massieren sich dann mit ganz
normalen Olivendl ab. Kurz einwirken lassen und die
Reste mit einem Kosmetiktuch abnehmen.

Glanzvoller Haarauftritt

Unsere GroReltern haben drauf geschworen: Ei-
packungen gegen sprides, stumpfes Haar. Denn die
im HOhnerprodukt enthaltenen Proteine dringen in den
Haarschaft ein und versorgen jedes einzelne Haar mit
Vitaminen und vor allen den Mineralstoffen Kalzium,
Eisen und Kalium, die stirkend wirken und das
Wachstum anregen.

Fir eine Kurpackung quirlen Sie zwei Eier (am besten
nur das Eigelb) und verteilen die Masse im Haar. 30
Minuten wirken lassen, dann mit klarem, lauwarmem
Wasser ausspllen.

Nicht nur flir Naschkatzen

Eines der grifiten Probleme im Herbst und Winter:
Die Lippenhaut wird rau und rissig, weil ihr das Fett-
gewebe fehlt und dadurch Feuchtigkeit entweicht. Das
slleste Pflegemittel ist Bienenhonig, der die Haut
regelrecht aufpolstert, so dass Trockenheitsfiltchen
ruck, zuck wverschwinden. Einfach auftragen, zehn
Minuten wirken lassen, dann ablecken, mhhhh.
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L Bniga
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Strahlend weiRe Zahne

Wer weiller lachelt, wirkt sympathischer. Leichter
gesagt als getan, denn Kaffee, Tee, Nikotin und
Rotwein hinterlassen Spuren, lassen das Lécheln
vergilben. Der Zahnarzt hilft mit Bleichmitteln, Weil3-
macher-Zahncremes mit abschmirgelnden Putzkér-
nern. Nachteil der Methoden: der Zahnschmelz wird
angegriffen, so dass Kariesbakterien ein leichteres
Spiel haben.

Schluss mit den chemischen Keulen: Ganz norma-
les Backpulver entfernt ebenfalls den Belag, aller-
dings wesentlich schonender. Finger oder Zahn-
birste anfeuchten, Backpulver aufstreuen und damit
die Zahne sanft putzen.

Sauer macht lustig und schén

Zitronen haben es in sich: Das Vitamin C starkt nicht
nur die Immunabwehr gegen Erkaltungen, der Vital-
stoff wirkt auch wie ein Naturpeeling fir die Zéhne.
Im Klartext: Wer taglich in eine Zitrone beifit, freut
sich schon bald Uber weilRere Zdhne.

Ubrigens! Da uns die Sdure dazu verleitet, den
Mund zu verziehen, ist der Biss auch noch ein super
Mittel gegen Mundféltchen. Denn dabei werden sa-
ge und schreibe 42 Muskeln beansprucht. Probieren
Sie es aus!
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